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LEDAREN

Ljuset i slutet av tunneln

Att forsoka fdnga Hongkongs sjdl ar ett ambi-
tiost tema. Flera av oss har uppmarksammat
alla de kontraster som finns hir. Nagon gick
direkt p& temat mat, vilket jag tror att ménga
Hongkongbor kan stdmma in i. Andra séger
kreativitet, hart arbetande méanniskor el-
ler kdnslan att ingenting dr omojligt. Vad &r
Hongkongs sjél for dig?

Julen &r en bra tid att reflektera. Det hér aret
blev definitivt inte som vi hade tdnkt oss.
Inga hérliga semesterresor, inga jobbresor,
mycket familjetid (ibland lite for mycket?)
och ett stort antal restriktioner. Sverige och
Hongkong har hanterat pandemin pa helt
olika sitt, och det har varit ldtt att reta upp
sig pa bade det ena och andra. Familjer ar
splittrade och ménga av oss har négon vi
kianner som gatt bort under pandemin.

Men det finns ocksd mycket att vara tacksam
over. Jag ar tacksam f6r att vi bor i Hongkong
just nu, dér situationen relativt sett dr gan-
ska bra. Jag ar tacksam for att min ndrmas-
te familj ar frisk. Jag ar tacksam for att mina
fordldrar kan isolera sig pa en 6 i Bohuslén,
aven om de haller pa att forgés av tristess. Jag
ar tacksam for mina vénner. Jag dr tacksam
for att jag en solig sondag i november kan ge
mig ut och hika, slinga mig i vadgorna och sen
somna en stund pé stranden. Jag &dr tacksam
for att jag lart mig vdrdera vad som &r viktigt
for mig, pa riktigt. Det har visat sig att det
inte dr de glassiga resorna.

Julen &r ocksa en bra tid for 6nskningar. Jag
onskar att vi skulle se mer ledarskap. Ingjutas
en gnutta hopp. Nagon som lyfte blicken och
sa att "Nu kor vi ner huvudet och gor det vi
madste, men vi kommer att ta oss igenom det
hir. Det finns ett ljus i slutet av tunneln och
sen véntar battre tider.”

Jag vill 4ven passa pa att hylla vérldens bés-
ta redaktion. Lena har flyttat till Singapore,
men fortsdtter ett tag till att géra snyggaste
formgivningen - det ar kdrlek! Katarina har
stenkoll pa var ekonomi, Sandra &dr formodli-

Om Bulletinen

Sedan starten 1981 fungerar Bulletinen som forum for aktivite-
ter och handelser i svenskkolonin. Bulletinen drivs helt ideellt,
utkommer med 6 nummer per ar, och distribueras gratis till dem
som anmalt sig pa Bulletinens hemsida. Adresséndringar an-
méls direkt till Bulletinen (via bulletinenhk@gmail.com). Vill du
bidra med textmaterial eller bilder fran olika evenemang far du

2 == BULLETINEN DECEMBER 2020

gen Hongkongs mest kreativa ménniska, An-
drea dr vér alldeles egen proffsfotograf, Elisa-
bet intervjuar och skriver s& pennan gloder,
Malin gor virldens bésta research och kan
skriva om det mesta, Karin skriver langa ge-
nomtéinkta artiklar, Melissa dr en klippa med
var administration och kan hjédlpa oss att
tolka, Anna jobbar heltid men gor dnda tid
for layout och vi har precis gjort en toppen-
rekrytering med Malin Moberg! Det &r roligt
att gora tidning tillsammans med det hir
gédnget! Jag vill ocksa rikta ett varmt tack till
de svenska organisationer och annonsoérer
som har stottat oss det hér éret.

Till sist vill jag 6nska er alla en riktigt God
Jul! Vi kanske ses pa en strand eller i Sverige-
shoppen i jakt pa julskinka. Nu kor vi ner
huvudet...

Eva Ladeborn

gdrna hora av dig till ndgon i redaktionen. Bulletinen sponsras
av Sveriges generalkonsulat, Svenska handelskammaren, Busi-
ness Sweden, SWEA, Svenska kyrkan och Svenska skolan samt
annonsintakter.

www.bulletinenhongkong.com
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Res bort for en dag!

Njut av vart underbara Hongkong. Packa ihop familjen eller ta
med dig din van eller karesta pa ett dventyr pa hemmaplan. Har
kommer fyra starka tips:

Hur gar det till:

Hoi Fung Store p& Ham Tin Beach i Tai Long Wan hyr ut allt du behdver fér en Gvernattning pa stranden. For en
|6rdagsnatt &r det bra om du ringer och bokar din utrustning tva-tre dagar innan. Hit kommer du genom att ta
en taxi till Sai Wan Pavilion och sedan hika sex kilometer, alternativt tar du en bat frén Sai Kung.

Vad kostar det:
Talt for 2/4 personer: 180/280 HKD

Liggunderlag: 30 HKD
Sovsack: 50 HKD

Vad kan du férvanta dig?

Tai Long Wan dster om Sai Kung &r ett av Hong Kongs
vackraste omraden med fyra otroliga strander. Middag
ater du i en av de tva mysiga strandrestaurangerna.

Hur gar det till:

Basta sattet att njuta av detta charmiga hotell ar att hika hit. Det finns flera sétt, ett forslag ar att ta linbanan
fran Tung Chung till Big Buddah och sedan folja Lantau Trail till Tai O, 14 km. Fér dem som inte vill hika gér
det en bét tva ganger om dagen frén Tung Chung.

Vad kan du forvénta dig? Vad kostar det:

Detta fyrstjdrniga, nio rums boutiquehotell var tidigare en Frn 2,500 HKD for dubbelrum med frukost.
polisstation. Rummen é&r fint renoverade, men restaurang-

en dr tyvarr lite trakig med medioker mat. Det betyder

dock ingenting om du hikat hit for da smakar allt gott.

Hur gar det till:

Checka in pa det anrika Peninsula Hotel for en natt. Vill du anlanda med stil bokar du en transfer fran hemmet
i en av de grona Rolls-Royce som hotellet har. Middag &ter du pa Restaurang Felix pa 28:e vaningen som
erbjuder 360 graders makalds utsikt.

Vad kostar det:

Fran cirka 3,000 HKD per natt upp till 20,000+
HKD. Da ingar bland annat 18 minuters helikop-
ter flightseeing med take-off frdn Peninsulas
30:e vaning.

Vad kan du férvanta dig?

Forsta klass service i traditionell, lyxig miljo. Frukosten
avnjuts i lobbyn dér ocksé afternoon tea serveras,
ackompanjerad av strakkvartett.

Hyr en segelbat

Hur gar det till:
Flera foretag, bland annat Saffron Cruises hyr ut segelbdtar med kapten och besattning. Valj sjélv om du bara
vill slappa eller ta del av seglandet. Helpension med dryck, lakan och handdukar ingér.

Vad kan du férvanta dig? Vad kostar det:
Ett riktigt miljdombyte. Strax norr om Sai Kung breder Fran 15,000 HKD per dag for fyra personer
ett stort paradis ut sig med 6ar, 6de strander och egna med helpension. Ju lyxigare bat, desto dyrare

vikar. Bada, fiska och njut! blir det.
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Text: Elisabet Helander Bild: Andrea Bjorsell

Jason Wordie,
man med-en lr'
| 1B

Man kan f4 lira sig en del om Hongkongs
historia genom att g& runt med en bra
guide. Jason Wordie &r en av de mest vil-
kédnda personerna for guidning pé eng-
elska. Han kom till Hongkong fran Aus-
tralien vid 21 ars &lder och tog varvning
i forsvaret, pa 80-talet innan Hongkongs
aterforening med Kina. For alla inom The
British Commonwealth, star det oppet att
soka till militartjanstgoring i fem ar for
att sedan fa en akademisk utbildning be-
kostad av staten. Jason tog en Fil. Kand.
i historia p4 Hong Kong University, och
har sedan dess skrivit tidningsartiklar och
gjort historiska rundvandringar.

Numera kan han bara guida en grupp
med maximalt tre personer till fots.

-"Jag héller mig till det just nu eftersom
det inte dr mycket annat jag kan gora. Det
ar inte en frdga om allmanhetens halsa,
utan det dr en ny ordningsregel som nu-
mera géller pa alla offentliga platser. Or-
ganiserade turistgrupper kan bara vistas
pa buss eller bat.”

Jason arbetar nu pa uppdrag for Muse-
um of History med att forska och skriva
om portugisernas historia i Hongkong
sedan 1840 infor museets kommande
utstdllning. Han berédttar att portugiser
utgjorde den tredje storsta etniska grup-
pen i Hongkong innan andra varldskriget.
Sedan dess har gruppen minskat efter att
ha emigrerat eller gatt bort, men det finns
170 000 personer med portugisiskt pass

i

i Hongkong. Det har manga fatt genom
att bevisa sitt sliaktskap med bortgdngna
portugisiska slaktingar. Trots sin historia

tycker Jason inte
en sarskilt multikultu-
ed ménga andr
stdder. Han ser det bade kulturellt
niskt som en sydkinesisk st

och sitt lage vi

-"I slutet av 180(*-talet fan ir en
folkning pa cirka 1 miljon, varav 95% v
sydkineser, 2 till 3 %%lir b ka milita-
rer, och resterande var fran alla andra
tankbara platser i viarlden. Nu med en
befolkning pa 6ver 7 miljoner manniskor
ar det fortfarande 95% sydkineser, 2 till
3% hushallsarbetare, och 2 till 3% Ovriga

grupper.”

Den sistndmnda gruppen bor koncentre-
rat i ett fatal omrdden i Hong Kong, vilket
far det att kdnnas vildigt internationellt
just dar.

-"Det som gor Hongkong annorlunda
kulturellt fran 6vriga Kina ar de gdngna
70 aren av helt andra erfarenheter”, sager
Jason.

Han forklarar att fram till 1950 var inte
skillnaden sa stor, och médnniskor kunde
rora sig fram och tillbaka 6ver gréansen
utan nagon kontroll. Det var férst nar den
kommunistiska rorelsen, under ledning
av Mao, tog 6ver makten som grénsen
blev mer bevakad pa bada sidor. Taiwans
och Hongkongs kultur och samhille

S

e

blev inte priglade av det kommunistiska
systemet. Politiska utbildningsprogram
gjorde att Kina blev annorlunda, enligt Ja-
son. Inbordeskrig, fattigdom och politisk
forfoljelse ledde samtidigt till att ménga
minniskor flydde till Hongkong men
ocksa till resten av varlden. Kantoneserna
har tagit med sig och bevarat sin kultur i
maénga olika storstdder i varlden.

-"Mycket har hédnt sedan 2011”, konsta-
terar Jason. I sina spalter och kronikor i
South China Morning Post har han berort
en del av degea gigaadringar. flongkong
har alltid varit dela Ve S RTTCIOEE

var sida om Victoria Harbour, skrev Jason
nyligen. Nar man traffar nya ménniskor
s& kommer ofta fragan Q ma.)or pa
"Hong Kong side” eller "Kowloon side”.
Att firdas fran Central @ill'grafisén mot
Kina tog ungefir tre timmar pa 1940-ta-
let, och det kidndes vildigt langt bort for
de styrande engelsmidnnen pa Hong-
kongon. De var darforinte beredda pa
hur snabbt de japanska iruppe na skulle
kunna invadera den brittiska kolonin fradn
norr i december 1941. Den forsta tunneln
oppnades 1972, vilket plotsligt minska-
de avstandet mellan de tva stadsdelarna
betydligt. Trots att det idag gér att ta tun-
nelbana eller bil upp till gransen pé cirka
45 minuter, har kdnslan dnda funnits kvar
hos Hongkongbor att Kina &dr ett annat
land ldngt borta. De senaste arens for-
andringar visar med storre tydlighet hur
avstandet minskar ocksa i folks sinnen.
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Lars Danielsson, tidigare generalkonsul i
Hongkong, holl ett foéredrag 2011 pa The
American Club pa Exchange Square. Han
talade om samhéllssystemet och bak-
grunden till de relativt goda ekonomiska
omstindigheterna i Hongkong. Aven om
minimilénen &r 1adg sa kan man klara sig
med hjilp av bra gratis sjukvard och skola,
samt subventionerade bostdder. Familjen
ar viktig pa flera sétt, och dldre slaktingar
tar ofta hand om smébarnen efter skolan
sd att bada fordldrarna kan jobba. Det har
funnits forutsédttningar for social mobili-
tet, det vill sdga att man kan borja med tva
tomma hander och bli rik genom arbete
och goda idéer.

SNABEB FORANDRING

Hela 18% av befolkningen ldser vidare pa
universitet. Danielsson menade att det
har gjort Hongkong till ett raffinerat och
valutvecklat samhalle jamfort med Folkre-
publiken Kina. Han ser dock vid den tiden
en snabb férdndring som uppstar genom
stor inflyttning av folk frén Kina. Det bor-
jade bli hardare kamp om resurserna,
och viktigare att ha de rétta kontakter-
na. Danielsson noterade att en ny studie

hade funnit att Hongkongs kdnsla av en
egen identitet hade blivit starkare sedan
aterforeningen 1997, och att man hopp-
as bevara alla férdelar med ordning och
reda och ett oberoende lagsystem som be-
handlar alla lika.

ETT LiEERALT SYSTEM

Maénga av invandrarna har kvar sina goda
kontakter i Kina, och en del dr sprékkun-
niga i bade mandarin och kantonesiska
eller i mandarin och engelska, vilket ger
dem fordelar pa arbetsmarknaden. De
flesta Hongkongbor kan bara kantonesis-
ka, och beroende pa hur hog utbildning
de har kan de dven prata lite engelska och
mandarin. Ett liberalt system med organi-

sationsfrihet och yttrandefrihet har gett
medborgarna utrymmet att leva efter sina
egna laror och odla sin kulturella egenhet.
Det finns en stolthet i Hongkong for bade
den kulturella och materiella vilmégan.
Den 6kade invandringen de senaste aren
har gjort att det har borjat skava mellan
grupper som har tjanat respektive forlorat
pé den snabba forandringen. Férdomar
om fastlandskineser har spridits via olika
lokala media mer eller mindre intensivt
sedan 2011. Det har handlat om grovhug-
genhet, ohyfsat beteende pa allménna
platser och en bendgenhet att trdnga sig
eller roffa &t sig. Nyheter om allvarligt fusk
inom matindustrin i Kina, har ocksa varit
ndgot som adderat till en bild av hdnsyns-
loshet och korruption. Det har tills nyligen
funnits en sektion av South China Mor-
ning Post som gav korta nyheter frdn Kina,
och det var alltid lite galna, eller konstiga
incidenter som inte skulle hdnda s3 latt i
Hongkong.

EN MiLlOnN FLYKTINGAR

Aven om Kina har varit ett slutet land fram
till 90-talet sa har det alltid funnits en kon-
takt mellan sldktingar pa bada sidor om
gransen. Den storsta delen av Hongkongs
befolkning har far- eller morfordldrar som
invandrat frdn Kina nar de var barn. En
stor vag av cirka 1 miljon flyktingar kom
frdn Kina pé grund av inbordeskriget 1946
och sedan pd grund av att staten beslagtog
alla privata tillgdngar under Maos ledning.
Samtidigt flydde ungefér 2 miljoner kine-
ser till Taiwan. Det har kommit flyktingar
till Hongkong i olika vdgor frdn maénga
lander, sdsom Ryssland, Indien, Iran och
Vietnam, till exempel. Men de allra flesta
har kommit frdn Kina. Aret 1952 genom-
forde Kina regeln att man maste visa ID-
kort for att kopa en tag- eller bussbiljett,
vilket gjorde det svérare att fly till Hong-
kong. Gradvis blev ocksé granskontrollen
pa den brittiska sidan striktare. Senare pa
60-talet kunde fastlandskineser soka ar-
betsvisum for ett specifikt jobb, eftersom
fabriker i Hongkong behoévde arbetskraft.
Kineser som hade flytt till andra ldnder i
Asien, men inte trivdes kunde ocksa fa till-
stand att bositta sig i Hongkong.

HADOOR

En judisk familj vid namn Kadoori upp-
rattade en hjdlporganisation som gav
redskap, utsdde och boskapsdjur till ny-

Text & Bild: Elisabet Helander

anldnda flyktingar som d& kunde starta
smaskaligt jordbruk i New Territories. Ka-
doori Gardens finns fortfarande kvar, och
ar ett trevligt besoksmal. Det som &r en
signifikant del av Hongkongs kynne eller
sjdl, ar kanske just medkénslan med flyk-
tingarna som lyckades ta sig hit, och en
strdvan att ge manniskor en rimlig chans
att klara sig och ta sig vidare i livet.

VATTENVAGEN TiLL hONGKONG

Ett sétt att undvika granskontrollen var
att simma eller paddla till Hongkong.
Den brittiska koloniala regeringen insag
pa 70-talet risken med att stora méangder
illegala flyktingar drogs in i kriminell verk-
samhet. Darfor borjade man lata de som
lyckades ta sig till en myndighet i Yau Ma
Tei, eller till General Post Office i Central,
utan att bli stoppad av polisen fa mojlig-
heten till uppehallstillstdnd. Det kallad-
es for the touch base policy, vilket gillde
frdn 1974 fram till 1980. Boundary Street
i Kowloon var maéllinjen som flyktingarna
behovde passera obesedda for att fa stan-
na. Sjopolis och militdrer hade den tuffa
uppgiften att fanga upp flyktingar som
ofta var hungriga och utmattade. De fick
mat och vatten, blev forh6rda om var de
kom fran, och sedan skickades de tillbaka
over gransen. Om man tillit alla att stanna
befarades flyktingstrommen bli stérre dn
vad som kunde hanteras. Det har beskri-
vits i memoaren A small band of men” av
den fore detta polisen Les Bird.

Hongkong dr byggt av invandrare och
flyktingar, varav mdanga lever med det
kollektiva minnet av uppbrott, rddsla,
osdkerhet och materiella forluster. Att
aterskapa tryggheten och tillgdngarna har
varit en stark drivkraft hos folki Hongkong.

Uppenbarligen dar manniskorna beredda
att kdmpa hart for att bevara sdkerheten
och friheten i samhallet.
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Text & Bild: Meilissa Lam

Hongkongbornas
favoritmat

Pa fragan vad som ar Hongkongs sjal, svarar manga:
mat! Har ar nagra ratter de inte kan vara utan.

Fiskbullar i currysas
»Yu Dan e

Dessa gyllene fiskbullar friteras i varm olja och kokas
sedan i en utsokt och kryddig currysas (varje gatustand
har sitt eget recept), sé forvanta dig en mild smakupp-
levelse nar du val har stoppat en boll i munnen.

Hongkongborna har njutit av detta gatusnack i manga
decennier, oftast kdper man dem pa ett spett med
5-6 sma fiskbullar eller tillsammans med risrullar
"Cheung Fun”.
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Ananasbulle

-
=

Trots sitt namn innehaller ananasbulle ingen ananas.
Snarare heter den sa pa grund av dess formodade
likhet med den tropiska frukten. Den sota krispiga
skorpan pa toppen &r gjord av socker, &gg, mjol och
ister, bakad tills den ar gyllenbrun och smulig. Den
lackra godbiten &ts bast direkt ur ugnen eller med en
tjock skiva kallt smor i mitten — det ar inte halsosamt
pa nagot satt, men det ar det som gor det sa bra.

En dumpling fylld med rakor, malet flésk och kryddor,
vanligtvis kokt och serverad med nudelsoppa, en soppa
som haller ton.

For ménga som har varit utomlands en langre tid, ar
det forsta de &ter nar de ar tillbaka i Hongkong just en
skal med wonton nudelsoppa.

»Bor Law Bao”

Fattiga Riddare
»Sai Dor Si”

"Sai Dor Si" ar ocksa populart till eftermiddagsfika.
Med ett lager av jordnétssmér mellan tva skivor rostat
brod doppade i dggsmet, friteras den till en gyllene och
krispig utsida och serveras med smér och massor av
sirap. For mycket av detta ar ju inte bra men det ar den
perfekta kombinationen av komfort och mat med enkla
smaker: s6t och salt, mjuk och krispig.

| MATKULTUR

Agg paj o o

I Hongkong ligger vaniljdoften tét fran alla konditorier
som bakar dessa s6ta minipajer “Dan Tart” eller egg
tart som de heter pa engelska. Kort och gott bestar de
av ett frasigt pajskal fyllt med en kramig, aggbaserad
vaniljfyllning. Svart att motsta! Ats ofta till eftermid-
dagsfika kvart 6ver tre “Sam Dim Sam”.

Dim sum

En vinterfavorit, lergrytaris “Bow Tsai Fan” bestar

av flask, rokt korv, kyckling eller notkott med farsk
schalottenlok Gver ris i en lergryta tillagad pa en gas-
eller kol spis. Under tillagningen tar riset upp saften
fran kottet och forvandlar ingredienserna till en gryta
av guld. Nar grytan kommer till bordet da héller man i
den speciella sojasasen och lagger pé locket igen. Det
basta &r det krispiga, forkolnade rislagret som sitter
fast pa grytans sidor, som du latt kan lossa med dina
atpinnar och sked.

Bokstavligen betyder Dim Sum “vidror hjartat”, dessa godbitar av
lycka finns i olika former. Dim sums innehaller vanligtvis kétt eller
skaldjur med gronsaker, insvept i genomskinlig vetestarkelse eller
rismjol. Du kan fa dem stekta, friterade, dngade eller bakade. Doppa
dessa parlor i en blandning av sojasas, vinager och chili och olika
smaker kommer explodera i munnen. Drick traditionellt te till s& far
du en suveran matupplevelse.

-

Mjélk te

Hongkong mjélk-te ar ocksa kant som “strumpbyxor-
te"” eller “silkestrumpa-te” eftersom det ofta bryggs

i en stor te-strumpa som liknar strumpbyxor. Den har
en mjuk, krdmig konsistens tack vare den osétade
kondensmijolken (eller om du valjer sétad, kondense-
rad mj6lk blir den uppmuntrade sét och fyllig). Som
namnet sager, har mjolk-te sitt ursprung i Hongkong.
Mijolk-te harror fran det brittiska kolonialstyret dver
Hongkong. Den brittiska traditionen med eftermiddags-
te, dar svart te serveras med mjélk och socker, blev po-
pulér i Hongkong. Mjolk-te ar liknande, forutom att det
gors med kondenserad mjélk istallet for vanlig mjolk.
Det kallas "mjolk-te"” for att skilja det fran "kinesiskt
te"”, som serveras utan mjélk. Utanfér Hongkong kallas
det mjolk-te i Hongkong-stil. Mjolk-te och kaffe tillsam-
mans kallas "Ying Yeung”

BULLETINEN DECEMBER 2020 == 9
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Text: Eva Ladeborn Bild: Andrea Bjorsell

Hongkong dir fullt av kontraster. Den forna
i kan ldtt f4 vem som helst att tappa andan.
i Det dr fa stdder i vdrlden som kan mita :
heterna sa pdtagliga som hdr. Skyskrapor
och gigantiska kopcentrum ligger sida vid
sida med trdnga gréinder med traditionel-
la marknadsbas och urgamla tempel. Hdr
finns rika och fattiga, glittrande storstad
! lika ekonomier. 93 personer - tycoons
gammal historia - Hongkong dir verkligen '
i svarande 87 procent av BNP. Var sjunde
i Hongkongbo ir dollarmiljonir. Samtidigt :
Pulserande storstad och boljande natur
De flesta som forestéller sig Hongkong
ser neonljus, skyskrapor och en hiftig :
skyline framfor sig. Staden &ar ett myller :
! pandemin minskat till under 4 kvm. Sam-
! tidigt bor de superrika i stora vaningar :
¢ som vérderas till 100-tals miljoner HKD. :
! Det dr svindlande. Kontrasterna kan man
i dven se p&d Hongkongon dir storslagna :
i herrgardar pa kronjuvelen Victoria Peak :
¢ blickar ner 6ver det vilbiargade Mid-le- :
i vels. Fortsétter du nerfor berget kommer :
i dutill grdnder och hyreshus med farggla- :
¢ da balkonger. Langst ner bor det pa sjil- :
! va vattnet vad som 4r kvar av Hongkongs '
lattillganglig och bade unga och gamla !
ger sig ut. Det glittriga och pulserande &r
! batar. P4 andra sidan vattnet breder vad !

fiskebyn dr idag en av virldens mest tdtbe-
folkade stéder. Ingen annanstans dr olik-

och boljande natur, nya innovationer och

staden ddr 0st moter vdst.

av manniskor, inte minst i virldens mest
tatbefolkade omrade: Mong Kok.

Men hir finns s& mycket mer. Kon-
trasten mellan tdtbefolkade stadsomra-
den och lugna gronomrdden 6verraskar.
En fjdrdedel av all mark bestar av natio-
nalparker och dr skyddad fran bebyggel-
se. Hiking dr populért, och de fyra vand-
ringslederna Hong Kong, MacLehose,
Wilson och Lantau trail dominerar. Oav-
sett var man bor i Hongkong &dr naturen

lika lattillgéngligt, att sitta pa en takbar en
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kvill med tusentals neonljus omkring sig

sig med Hongkong nir det giller urban :
puls och glittrande neonljus.

som populért kallas "the dark side” ut sig,

i bebyggelsen och myllret tétnar.

Nya innovationer och gammal

. historia

i Det dr latt att starta foretag i Hongkong.

Fattiga och rika
Hongkong 4r en av vdrldens mest ojam- :

- har en sammanlagd formogenhet mot-

lever en femtedel av befolkningen i fat- :
tigdom enligt regeringens fattigdoms-in-
dex. Ménga bor i s& kallade coffin houses,
enligt uppgift har ytan for dessa under :

bétfolk - fiskefamiljer som traditionellt :
tillbringat storre delen av livet pa sina

i Antalet start-ups dr ménga - kreativite-

ten flodar, tillverkning finns billigt pa an-
dra sidan gransen och rittsvisendet har

i ldnge varit palitligt. Men griver du precis

under den hégteknologiska ytan, kan du
upptdcka rester av ett forntida samhdlle.
Nér du utforskar Hongkong hittar du en
underbar blandning av koloniala bygg-
nader, forntida buddhistiska och taoistis-
ka tempel och statyer, traditionella byar,
marknader och blidnkande skyskrapor.
Ménga ménniskor &r vidskepliga, och f6-
retagare anvander mobiltelefoner for att
radfradga spddamer innan de fattar viktiga

i beslut. Aven om deras liv &r obonhorligt

sammanknippat med teknik, haller de
fast vid manga gamla sedvinjor - speciellt
ndr det géller att vélja rétt feng shui i sina

© liv, hem och byggnader.

Det &r svart att fa ihop alla kontras-
ter som ryms p4 sd liten yta. Samtidigt ar
det hela denna sméltdegel som gér Hong-
kong sé oerhort fascinerande, och far oss
att aldrig vilja ldmna.

| PA STAN

Vad ar Hongkongbornas favoritsyssla?

Bulletinen
gav sig ut

pd stan och
fragade vad
Hongkongbor
helst gor pa
fritiden.

Ada Chan

Jag tycker om att
dta och dricka gott
och tyvéarr har vi
sd litet kok hemma
darfor ar det enk-

lare att dta ute, det
finns sa stort utbud
i Hongkong.

Danny Law

Som manga andra
min favorit aktivitet
ar att titta pa hast-
kapplopning, jag
har hort att i Sveri-

ge har de travsport
istéllet.

BeatriceYip

Jag har ett stressigt jobb
dérfor tycker jag om att
hika och det finns sd
maénga hérliga hikingstél-

len i Hongkong.

E

Shirley Tsang

Jag tycker om att
umgds med mina
vanner efter jobbet.
Det dr s& smidigt att
ta sig fram i Hong-
kong var 4n man
bestimmer sig att
maotas upp.

L]

Chung Lee

Jag jobbar som bil-
mekaniker och det
bésta jag vet ar att
kora bil och upp-
tdcka olika platser i

Text & Bild: Meilissa Lam

Dennis Wong

Basket dr min favo-
ritsport, det finns
gott om basket-
planer i Hongkong
déarfor spelar jag
gidrna basket med
mina védnner nér vi

Hongkong.
har tid.
Yumi Sum
Jag édlskar mat och det

sorters mat.

finns sd& mycket gott i
Hongkong, jag och mam-
ma brukar prova pa olika

SVERIGE
SHOPPEN
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Sjalsligt

De sma bl fiskebdtarna som star i sddan skarp
kontrast mot lyxyachterna. De réda gamla taxi-
bilarna jgmte nya glansiga Teslor. Glasfrontade
penthouseldgenheter mot smafénstrade betong-
héghus. Skyskrapor, lyxrestauranger, finanskvarter
och - nudelstand. Att ga igenom ett parfymerat
shoppingcenter ena minuten och sedan befinna sig
nastintill ett stinkande snabbmatstand. Vad &r du
sugen pd madame? Veuve clicot freeflow, bubbelte
eller ormvin?

En man sitter pa pir no 3 och séljer wellpapp till hel-
pers om séndagarna, ndgra hundra meter dérifrén
séljer en annan man Gucci, Prada och Valentino.
Kanske ér det det som &r Hongkongs sjal? Dessa
enorma kontraster. Aldrig har vél kontraster varit s§
skarpa som hér i Hongkong?

Om jag bara fick anvédnda ett ord att beskriva
Hongkong med skulle det onekligen bli kontrast-
fyllt. F6r mig &r det det &ldre, genuina, religiésa
och mytologiska som biter sig fast.

Hér féljer ett potpurri i fotoform av sma observa-
tioner genom aren. Vandringar genom gator och
byar, ute i naturen, inne i stan. Det &r i det lilla, de
sma detaljerna jag tycker mig hitta det bdsta av
Hongkong; det jag kommer bédra med mig efter det
att vi lamnat det Hongkong som s& snabbt héller pa
att féréndra sig. Har féljer ett urval av bilder som
jag tycker beskriver Hongkongs sjél.

Text och bild: Sandra Isaksson




TYST PROTEST |

Text: Eva Ladeborn Bild: Sandra Isaksson

PROTEST I NY TAPPNING

Hongkongbor har alltid imponerat pa
mig med hur de bemoter orédttvisor med
kreativitet, beslutsamhet och humor. I
samband med den nya sdkerhetslagens
antagande har protesterna pa Hongkongs
gator tystnat. Betyder det att kampen
for okat demokratiskt utrymme har av-
slutats? Inte alls, Hongkongbor &r feno-
menala pa att protestera pa fyndiga sitt,
utan att anvanda vald eller bryta mot nag-
ra lagar.

"Protesterna har inte slutat, de har bara
andrat karaktdr. Manga stoder aktivt den
gula ekonomiska cirkeln”, sdger Rachel
som dr aktivinom protestrorelsen.

Den gula ekonomiska cirkeln skapades av
demonstranter for att stédja likasinnade
foretag, for att uppratthalla forsérjningen
for pro-demokratiska foretagare, skapa
jobbmadjligheter for rorelsens anhdngare
och minska lokalt beroende av foretag
som &r kopplade till Kinas kommunist-
parti. De bojkottar ”bla féretag”, som sto-
der Hongkongs polisstyrka.

Det finns ménga exempel pa hur protest-
rorelsen anvander politiskt sékra, korrek-

ta och kreativa sétt for att fortsétta att op-
ponera sig mot Hongkongs regering.

Skrdddaren Zuitable delar ut gratis skjor-
tor och byxor till demonstranter som
stills infér rédtta i domstol. Deldgaren
Mark sédger att de ville ge nagot tillbaka till
demokratirorelsen.

"Vem som helst kan donera pengar, men
ar det det mest effektiva sittet att hjdlpa
rorelsen? Vi beslutade att det var mer me-
ningsfullt att anvdnda vér expertis som
skraddare sa att de atalade kan gora ett
gott intryck i ritten.” Zuitable har delat ut
over 100 skrdddarsydda skjortor och byx-
or sedan december 2019 (killa: HKFP).

Néar medie-representationen stramades
at i september, vad gér Hongkongborna
da? Jo de sitter sig stillsamt under lunch-
tid runt hela stan och ldser tidningen i
tyst protest for att stodja pressfrihet.

Déa protestskyltar som krdvde frihet for
Hongkong blev olagliga enligt den nya si-
kerhetslagen, ersatte manga affirer dem
med blanka post-it-lappar for att symbo-
lisera franvaron av yttrandefrihet.

De djdrvaste har borjat anvdnda kinesiska
kommunistiska revolutiondra slagord i en
ironisk anvindning av spraket frdn Kinas
egna revolutiondra ledare. De sldende
réda och vita protestaffischerna i fonstret
pa en restaurang forkunnar pa kinesiska
"Revolution &r inget brott! Att géra upp-
ror dr rattfardigt! ” och "Genomfor revo-
lutionen till slutet.” De var en gang tank-
ta att samla proletariatet i Mao Zedongs
Kina men har i dagens Hongkong fétt en
ny innebord. "Vintageaffischerna ar inte
bara ironiska, deras krav pd fordandring
ar ocksa inspirerande”, sdager deldgaren
till Just’er Bar & Restaurant i TST, som gar
under namnet Pong. "Dessutom hindrar
de polisen fran att krdngla med mig”, si-
ger han med ett skratt (kélla: Bloomberg).

I LIVET SOM EXPAT

Text: Ingrid Reinli

HeJ!
VI AR UTLANDS- _
SVeNSKARNAS ROST
I SVERIGE

Svenskar i Varlden (SVIV) lyssnar, debatterar, agerar remissinstans
och har regelbunden kontakt med UD och andra myndigheter i Sve-
rige for att fa till Idsningar som leder till en positiv férandring dar
det finns problem fér utlandssvenskar.

1938 grundades SVIV, en ideell och politiskt oberoende organisation som verkar for
utlandssvenskarnas intresse genom att bevaka, informera och paverka. Vartannat ar
genomfors Utlandssvenskarnas parlament dér utlandssvenskar, experter och politiker
diskuterar 16sningar pa utlandssvenskars problem. Kort sagt; SVIV &r utlandssvenskar-
nas rost i Sverige.

VISSTE DU ATT....?

@ ...som utskriven ur Sverige och boende utanfor EU/EES kan det kosta 1,825 SEK
for att tréffa en lakare pa en vardcentral i Sverige

... frdgor om arv ska normalt provas i det land dér den avlidne hade hemvist och
enligt det landets lag

... en svensk medborgare som vill flytta hem till Sverige tillsammans med en
maka/make med medborgarskap i ett land utanfér EU/EES méste kunna visa pa
boende och inkomster i Sverige innan partnern kan beviljas uppehallstillstind

... du kan forlora ditt svenska pass nar du fyller 22 &r om du 4r f6dd utanfor
Sverige, aldrig har bott i Sverige och inte varit i Sverige under forhéllanden som
visar samhorighet med Sverige

P SVENSKAR | VARLDEN

Kort om SVIV

Arets svensk i vérlden: Sedan 1988 delar SVIV ut det kanda priset och tidigare pristagare bl a varit Annika
Sorenstam, Hans Rosling, Cecilia Malmstrém och Max Tegmark.

Kansli: SVIVs generalsekreterare ar Cecilia Borglin som har ett litet kansli av medarbetare i Naringslivets hus
pa Storgatan i Stockholm.

Medlemsavgift: i SVIV ar 500 kr/ar for enskild medlem och familj, personer mellan 27-30 ar betalar 250 kr
och under 26 ar &r medlemskapet gratis. Som medlem far du méjlighet att paverka vilka fragor SVIV ska driva,
exklusiv information fran experter, ett digitalt nyhetsbrev 12 ganger/ar, rabatt pa experthjalp inom bl.a. skatt,
familjeradgivning och juridik, natverkande, rabatt pa SVIV:s evenemang och rostratt pa arsmotet.

Representanter: SVIV har ett hundratal frivilliga representanter som técker ett 50-tal lander. | Hong Kong
finns Ingrid Reinli ingrid@reinli.se och Per Agren per@pearandcarrot.com

Var ar hemma?

Som expat kanner man sig ofta kluven nar fra-
gan var hemma egentligen ar dyker upp. Det ar
vanligt att man kanner sig hemma lite varstans.
Det bidrar till en nyfikenhet och dppenhet for
nya satt att se pa saker och ting. Man har latt
att soka kontakt med folk fran olika lander, men
manga relationer blir tillfalliga. Sa hur kan man
knyta an till en plats pa basta satt, for att kanna
sig mindre rotlds?

Ett satt att snabbt kanna sig mer hemmastadd
ar att verkligen lara kanna staden och landets
historia och religion/er. Identifiera smultron-
stallen dar lokala personer spenderar sin fritid.
Skapa dina egna favoritplatser och rutiner dar
du kénner dig trygg och samlad.

Lar kanna kulturen genom att besoka olika mu-
seum, gallerier, prova pa lokala sporter sasom
tai chi, hiking eller dragonboating. Handla dina
varor pa lokala marknader och upplev smaker
av lokala ratter pd mindre restauranger.

Det kan vara svart att lara sig flytande kantone-
siska, men nagra fraser brukar vara uppskattat
av lokalbefolkningen. Det bidrar aven till
familjaritet och en kansla av inkludering.

For att verkligen landa pa en plats sa ar det
framférallt viktigt att bygga upp varaktiga
relationer och skapa en gemensamhetskansla

i vardagen. Ett effektivt satt att hitta hem ar
att fordjupa relationer med vanner som har
liknande varderingar. Att bygga upp ett nytt liv
i ett fraimmande land sker inte automatiskt, det
tar tid och jobb att bygga upp samt utveckla
relationer. Men kanslan av att ha hittat hem
kan du ta med dig dverallt.

Malin Rignéus
Counsellor

Leva Counselling Ltd.
levacounselling.com
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Text: Malin Rigneus Bild: Nordic Innovation House

"Det handlar om att ge
lokal expertis, inspiration

och utbildning”

Binh Johansson vinkar glatt nar jag av misstag raskt gar férbi den
dolda glasdorren till Nordic Innovation House minimalistiskt
designade lokaler i PMQ komplexet. Hon bjuder in pa en fika och
hennes jordnara skanedialekt kanns bekant och valkomnande.

Binh har en spdnnande och unik bak- :
grund, uppvuxen i Skdne med ursprung !
bade fran Kina och Sverige. Hon stude- :

rade till hela tre olika utbildningar vid

sd hjdlpte hon é&ven till att driva famil-

jerestaurangen "Ice Bar & Restaurang” i
Malmé. Binh var efter studieperioden ny- |

fiken pd bdde mikro- samt makroekono-

sig Binh f6r att gora sitt Minor Field Stu-
dies projekt i Asien istéllet.

"Jag vill bygga upp en

stark nordisk startup-ge-

i ekonomiskt st6d.

menskap som fram-
gangsrikt kan integreras
in i det lokala ekosyste-
met av entreprenorer.”

bat med folk som har mycket idéer. Binh :
har mer &n 15 drs erfarenhet av afférsut- :
veckling och nitverkande inom diverse :

virlden; bland annat Spanien, England,
Kina samt Hongkong. 2007 flyttade hon
till Shanghai och arbetade for ett svenskt
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foretag med expansion mot den kinesiska
marknaden. Sedan dess har hennes arbe-
te framst varit baserat i Hongkong samt '
! Kina. Tjansten som Community Director
Lunds universitet och har en gedigen aka-
demisk bakgrund i ekonomi, finans samt !
kinesiska. Samtidigt som hon studerade !

de hon forst i maj 2019.

som seminarier och foéreldsningar.

Hon berdttar att NIHHK representerar
samtliga nordiska lander i Hongkong och
the Greater Bay Area. Denna region ar

ett av de mest dynamiska och innovativa
av Nordic Innovation House (NIH) starta- :

omradena i viarlden. Det finns en enorm

i potential med en storlek jamférbar med
i Sverige, men med en befolkning p& nir-
i Konceptet att sammanfora forskare med !
niringslivet &r inte nytt, men NIH &r re- !
lativt nystartat med deras f6érsta hub lan- :
i serad 2014 i Palo Alto,i Silicon Valley, USA.
mier i Asien. Nér andra stipendiater flog :
till utvecklingsldnder i Afrika bestdmde :

mare 71 millioner minniskor.

"Vi stottar nordiska fo-

: i - retag med att bli mer
De 6ppnade dérefter i snabb f61jd upp fle- :

ra nya kontor, ett i New York (2017), dir- internationella och fora
¢ efter koncentrerade de sig pa ett asiatiskt :
! nitverk bestdende av Singapore, Hong- !
i kong (2018), samt Tokyo (2020). NIH &r
i ett unikt samarbete backat av de nordiska !
i ldnderna genom Nordic Innovation samt
det Nordiska Rédet som #ven bidrar med
¢ rande bland vérldens topp fem hogst ran-
: i kade finansiella centrum och har alltid
Binh ser sin roll lite som spindeln i na-
‘ tet och stottar nordiska tech-startups, :
! uppskalning samt tillvixtforetag med en
i mjuk landningsplattform. Detta gor hon :
{ genom att hitta partners pa plats. Hon
i bygger relationer och férknippar foretag

Karridren startades inom forsékringsgi- | med resurser som investerare, inkubato- :

ganten Skandia dar hon arbetade med ! rer, sk accelerators, statliga myndigheter, :

utvecklandet av Link, en innovativ fi- | akademiker och pdlitliga tjansteleveran-
nansprodukt, ddr gemene man kan han- | tgrer med Kina, produktion i Shenzhen,

tera sina egna fonder. Hon har alltid job- { samt diverse akademiska institutioner
och teknologiska utvecklingscentrum. :
NIHHK erbjuder sina medlemmar spe- :
i cifika tjanster som kontorshotell, tillgang
industrier och i ménga lander runt om i : il deras omfattande nitverk, diverse :
utbildningsprogram samt tillstéllningar
i Stora offentliga organisationer sasom

i Invest HK och Hong Kong Trade Deve-

- in nordisk innovation till
. nya marknader.”

Hongkong har traditionellt och &r fortfa-

varit mycket fokuserade pd innovationer
mot Fintech, forsdkring och férmoégen-
hetsforvaltning, enligt Binh. Detta leder
till mindre fokus p& andra innovations
omraden, medan Singapore under de se-
naste artiondena har fokuserat sig kring
talanger och maénniskans védlmaende.
Den singaporianska regeringens inrikt-
ning har lett till ett blomstrande energiskt
innovations och entreprendrskap, vilket
bland annat har lett till att deras hal-
sa- och medicinsk teknologi hamnat pa
toppnivéer. Idag sa konkurrerar dessa tva
statsldander med varandra och Hongkong
ligger lite efter pa grund av fokusomraden
och har nu styrt om lite i sitt tdnkande.

lopment Council (HKTDC) ldgger upp :
nya strategier for att stvdja Hongkongs |
startupekosystem. Tillsammans med

halvoffentliga jattar sdsom Cyberport och

Hong Kong Science and Technology Park
(HKSTP), har de skapat ménga olika in- :
kubations- och accelerations program for |
att stimulera Hongkongs innovation och

entreprendrskap.

De nordiska landerna
rankas hogt i globala
innovations index

Ménniskor i Hongkong ser ofta att vi :
nordbor har grundldggande vérderingar :
sdsom kreativitet, hog sdkerhet, kvalitet, :

-
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respekt, 6ppenhet och jamlikhet. Dess-
utom préglas vi som nytdnkande inom :

traditionella omraden. Skandinaver har

rallt inom finansiell teknologi, men dven

EEvREE
llu;u|ﬁ.=

forutspar en relativt ny trend av bra fy-
siska produkter och en holistisk syn péa

i service for dldrevard och personer med
i bidragit med stora framsteg inom diver-
se teknologi baserade omraden; framfo-

funktionshinder. Andra intressanta till-
vaxtindustrier &r Digital Entertainment

i med gaming och eSport hogst upp pa
inom "Digital Entertainment” (Minecraft,
Candy Crush), "Foodtech” och plantba-
i serade produkter, kladindustrin speciellt
i inom “Fashiontech”, musik, héllbarhet,
i biologisk, nano samt medicinsk, och sj6-
i farts teknologi. Dartill &r Norden ledande
! inom &tervinning. :

listan, gron teknologi tillsammans med
artificiell intelligens och hantering med
massiva data. Och sist men inte minst

Edutech f6r framtida inldrning.

Binh formligen sprudlar av energi och det

i drndstan omojligt att inte smittas av hen-
: ! nes entusiasm. Trots en del svarigheter
i D& Hongkong har slagit Japan vad giller

i den #ldsta befolkningen i vérlden, sa har
Hongkongs regering satsat dver 1 miljard |
HKD pa att kopa in produkter och tjins- :
ter fér den aldrande befolkningen. Binh

som foretag har gétt igenom den senaste
tiden verkar det finnas en enorm tillvax-
tpotential fér nordiska firmor i Kina och
Hongkong.
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Var tfemte person ar fattig
och var sjunde person ar
miljonar i Hongkong

Hongkong beskrivs ofta som kontraster-

nas stad vilket i mangt och mycket utgor
stadens charm. Man behéver inte réra sig :
{ 70 procent av inkomsten vilket #r pro-
blematiskt eftersom Hongkong har hogst :
boendekostnad i virlden. Detta innebér
i att de flesta inte kan avnjuta en middag
i Medan de sa kallade
{ nies” tjanar under 1 000 HKD i ménad-
i en fick de topp fem féretagsmagnaterna
¢ under 2016-2017 utdelningar uppgdende
till 23,6 miljarder HKD. Det framkom inte
! vad de hade for "vanlig” inkomst under
{ samma tidsperiod. Det enda jamnlika
i med detta &r att varken cardboardgrannie

ldngt mellan berg med djungelvegetation

till storstan med myller av ménniskor !
och skyskrapor och till 6de striander. Lyx- :

iga gator med dyra méirkesbutiker varvas

med sjaskiga grander med forséljning av :
i chelin stjarnor...
Tyvérr finns det ocksa kontraster som inte

i Kritik fran FN
enorma klyftorna vad giller inkomster :
! fattiga har kritiserats av bland annat FN.
i Enligt den senast uppdaterade statistiken
! frdn 2016 4r Hongkongs Gini-koefficient
{ 0,54 (Gini-koefficient 0 innebdr exakt :
i lika stora inkomster och 1 innebér total
ojamlikhet). Det dr den hogsta (lds sdm-

. Arbete, vird och skola

i En stor del av Hongkongs befolkning ar-
¢ betar i lagloneyrken med en medianlén
¢ om cirka 17 000 HKD per mé&nad och med
{ en minimilén om 37,5 HKD i timmen.

slaktade djur, gronsaker och krimskrams.
alls ar lika charmiga som till exempel de
och levnadsforhéllanden.

Fattiga och rika

Inkomstklyftorna i Hongkong ar bland de
storsta i varlden. Enligt Hongkong reger-

ingens fattigdomsrapport frdn 2018 lever :
i sta) siffran pa 45 &r. Detta gor staden till
i en av de minst ekonomiskt jamnlika eko-
sen. Detta innebdr att ndstan 1,5 miljoner :
minniskor lever i fattigdom samtidigt :
till exempel Botswana, Lesotho och Co-

20 procent av stadens befolkning och en
av tre pensionérer under fattigdomsgréan-

som det finns en miljon miljonédrer. Fat-

i tigdomsgrdnsen 4r satt till en ménads-

inkomst under 4 000 HKD. Generellt sett
utgor boendekostnaden i Hongkong runt

pé en av stadens 82 restauranger med Mi-

De stora skillnaderna mellan rika och

nomierna i véarlden tillsammans med ett
ging lander i Afrika och Sydamerika som

i lombia som ligger p4 0,6. Som jamforelse
i kan ndmnas att i Sverige lever 1-2 procent
! i allvarlig materiell fattigdom enligt EU:s
i definition och den svenska Gini-koeffi-

cienten ar 0,27.

Stora lonegap
"cardboardgran-

betalade skatt pé sin inkomst och heller

i inte magnaten pé sina utdelningar...
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Arbetstiden &r inte reglerad i lag och en
person arbetar ofta cirka 50 timmar per |
vecka, ungefdr 30 procent mer dn det in- |

ternationella genomsnittet.

I dessa otroligt ojamlika forhallanden vad |
géller inkomster finns i alla fall en trést i :
att den offentliga varden #r vil utbyggd
med laga avgifter och dven skolgéng finns !
tillgdnglig for alla. Ingen far végras vérd !
pé grund av bristande betalningsférma-
ga. Skolgéng upp till och med gymnasium
dr kostnadsfri med vissa undantag men
d& ofta subventionerad. Det finns atta :
universitet och flera av dessa ger stipen- |
dier till studenter som kommer frén fatti- |
. Vackra boenden for den lyckligt
. lottade

i For de lyckligt lottade som inte tillhor de
fattiga i Hongkong finns ménga fina bo-
enden fér astronomiska summor oavsett |
om det giller att kdpa eller hyra ett bo- |
i ende. P4 Hongkong-6n ligger snittpriset !
¢ pé& 20 000 HKD for 430 sqft och generellt :

ga forhallanden.

Slott och koja

Hongkong anses internationellt ar efter !
ar ha hogst boendekostnader och samti- |
digt de minsta boendeytorna i vérlden. I |
snitt bor en Hongkongbo pé 160 sqft vil- :

ket motsvarar ungefdr 15 kvadratmeter.

For de som bor i statligt subventionerade :
boenden ligger i snitt boytan pa 130 sqft
och for de som bor i sa kallade sub-divi- |
i ded flats uppgér snittytan per person till :
48 sqft. I dessa uppstyckade liagenheter |
bor det emellanat upp till sex personer :
fler #n vad ligenheten 4r avsedd for. 48 :
sqft &r ungefir lika stort som ett pingis-
bord!! En normal fingelsecell pa fingelset
i Stanley 4r cirka 80 sqft. Ndstan hélften av
stadens invanare bor i public housing dér i
snitthyran uppgér till 1 700 HKD i ménad- |
en. Vantetiden for att f ett siddant boende

uppgaér till cirka fem ar.

i Hongkong uppgar hyran for motsvaran-
de storlek till 15 000 HKD per ménad. Vill
man ha lite storre finns till exempel sa
kallade town houses som The Twelve Pe-
aks att kopa for ungefdr en halv miljard el-
ler att hyra f6r drygt en halv miljon HKD
per manad.

Finns det hopp om forbdittring?

Rent generellt har regeringen inte visat
négot intresse for att genomfora socia-
la reformer. Det finns planer pé att till-
handahaélla fler public housings men det

i rader stor brist pd tillgdnglig mark for
i nybyggnationer. Som vi alla vet har det
i varit politiskt oroligt i Hongkong de se-
i naste aren vilket delvis sannolikt bottnar

i de stora klyftorna i inkomster och lev-
nadsforhéllanden. Med en svarhanterad
och langvarig pandemi ovanpé detta som
slar hardast mot de fattiga finns det tyvérr
mycket lite som tyder pa att ojamnlikheter-
na skulle minska under de ndrmaste aren.

i | ——
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Sveriges generalkonsulat
W Hongkong

Sveriges generalkonsulat, Room 2501, 25/F, BEA Harbour View Centre, 56 Gloucester Road, Wanchai, HK (+852) 2521 1212,
generalkonsulat.hongkong@gov.se | www.swedenabroad.se/hongkong

Vad ar Hongkongs sjal for oss?

=l

o | e Melissa Lam
For mig ar det starka
familjeband och att det

hand om familjen

Katie Krokstade
Det ar de varmhjértade,
hart arbetande och kosmo-
politiska Hongkongborna

Joakim Ladeborn

For mig &r det kanslan av att ingenting &r
omojligt i denna stad och den orubbliga
stravan framat hos alla Hongkongbor!

ar viktig att umgas och ta

Eva Bostam

Hongkongs sjal

for mig &r den
underbara mixen av
det lokala och inter-
nationella, nytt och
gammalt, skyskrapor
och gronska samt
organiserat kaos.

Eyrekr Leung

For mig handlar det om mentaliteten i Hong-
kong: vi vagrar att erkdnna vara begransning-
ar, vi anpassar oss snabbt till nya situationer
och vi ar véldigt hart arbetande.

Camilla Porling
Jag tycker den ligger i alla fascinerande och underbara moten
mellan stad och natur, dst och vast, gammalt och nytt, traditioner
och det moderna, skyskrapor och byar, det genuina och lyxen och
.* mycket mer. Forstds ocksa i Hongkongs historia och befolkningen.
Det kénns som om allt ryms pa denna fantastiska lilla plats!
-

Ron Mo

Jag skulle séga att
det ar arbeta hart och
aldrig ge upp som ar
Hongkongs sjal.

Per Augustsson
Hongkongs sjal? Kreativitet!

Att tanka pa vid hemresa till Sverige

Generalkonsulatet fortsdtter att nog-
grant bevaka den politiska utvecklingen i
Hongkong. Fokus ligger fortsatt pa att ge-
nomfora de sé kallade radsslutsatser som
EU:s medlemsstater beslutade om den 24
juli. Mer information om detta och EU:s
olika uttalanden finner ni pd var hemsi-
da: www.swedenabroad.se

Vi har senaste tiden fatt manga fragor
kring om det dr nagot sérskilt man bor
tdnka pa vid hemflytt frdn Hongkong.

Nagra saker att tinka pa:

¢ Uppsok ett av Skatteverkets servicekon-
tor for ett personligt besok sé snart som
mojligt ndr ni anlédnt till Sverige. Lis
mer pé Skatteverkets hemsida

* Om du ska soka ett jobb dar du beho-
ver uppvisa utdrag fran straffregistret

du lamnar Hongkong for att underlétta
den processen. Lds mer pd Hong Kong
Police force hemsida om Certificate of
No Criminal Conviction. For att anso-
ka om utdraget hos polisen i Hongkong
behover du ett brev frén oss.

* Om du har barn med samordnings-
nummer kan det vara bra for dig att
kdnna till att hen kommer fi ett per-
sonnummer nér hen blivit folkbokford
i Sverige.

e For barn fodda i Hongkong sé kan det
vara bra att certifiera deras fodelsebe-
vis. Du &r vialkommen till oss mandagar
och tisdagar mellan kl. 09:00-12:00 for
detta. Ta med dig giltigt pass samt f5-
delsebevis i original.

Om du ska ut och resa under

under den tid du varit bosatt hir, sa Jjulledigheten sa tink da pa att:

kan det vara bra att gora detta innan
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* Fran den 13 november s dr det hotell-
karantdn som géller om man é&r inre-

sande fran annat land 4n fran Fastland-
skina, Taiwan eller Macao.
Inresereglerna dndras snabbt, s& hall
dig uppdaterad bl.a. via hemsidan:
www.coronavirus.gov.hk/eng/

Ta ett covid-19 test innan aterresan till
Hongkong. D4 vet ni huruvida nagon i
resesillskapet eventuellt har smittan,
sa ni kan fa hjélp pa plats och inte fora
smittan vidare.

GOD JUL OCH GOTT NYTT AR
ONSKAR
GeNeRALKONSULATET!

Vi kommer halla sténgt julafton den 24/12 och

25/12 samt 31/12 och 1/1. Resten av dagarna
haller vi 6ppet, som vanligt men har lite mindre
bemanning pa plats. Du far garna hora av dig till
oss innan du besoker oss personligen sé vi kan
garantera att vi har ratt personal pa plats nar du
besoker oss.

Hongkongs sjal

Sweas styrelse funderade vid det senaste styrelsemdtet kring vad det egentligen dir som symboliserar Hongkongs sjil och

vad som gor att vi tagit till oss staden i vara hjdrtan, hér dr ndgra av vara tankar.

“Sedan lange gjord 6verflodig av tunnelbanans utbyggnad gar
Star Ferry fortfarande Over Victoria Harbour. Det dr négot spe-
ciellt med saker som finns kvar, men inte lingre behovs. For
mig &r det en viktig del av en stads sjil - det som bevarats nar
det inte ldngre fyller samma vitala funktion som det en ging
gjorde. Jag kdnner i alla fall Hongkongs sjil nér jag sdtter mig
pé de gamla bédnkarna och tittar ut 6ver hamnen, hor dun-
kandet frdn motorn och checkar ut fran livet en stund med

vinden i ansiktet.” - Emelie Wahlstedt

SWEA

SWEA - Swedish Women’s Educational Association, Ordférande: Anna Elling | sweahongkong@gmail.com | www.hongkong.swea.org

Hongkong ligger i ett omrade préglat av
sjotrafik, fiske, och bordig mark, som
har gjort att det ar tatbefolkat och rikt
sedan langt tillbaka i tiden. Mycket av
det gamla kinesiska kulturarvet forstor-
des eller fortrycktes under andra half-
ten av 1900-talet i Kina, men i Hong-
kong kunde detta bevaras. Det finns en
stolthet hos folk for det som har skapats
hér pé kort tid genom hart arbete, och
man kan ana dven som okunnig utldn-
ning, den sydkinesiska estetiken i arki-
tektur och design. Aker du sparvagnen
langs hela De Voeux Road, eller gor en
stadsvandring i Kowloon, ser du en del
av detta som préaglar Hongkong.

- Elisabet Helander

Det som &r otroligt med Hongkong ar att
man kan vara mitt i stan och sedan ge-
nom att ga i 20 min, eller ta en férja till
en 0, kdnna som att man har &kt langt
bort till ndgot helt annat. Det finns ock-
sd sd mycket energi i staden, allt liv och
rorelse gor att det blir spdnnande att
bara ga omkring.

- Ardiané Humolli

SWEA notis

Swea har pa grund av rddande lage inte kunnat vara sa aktiva som vi dnskar. Men vi hikar i allafall

varje tisdag och har tréffats for att fika nagra ganger. Eftersom manga kommer att vara kvar
over julhelgen planerar vi for aktiviteter aven under jullovet. Besok oss garna pa Facebook eller

Instagram for att fa veta mer.

Jag besokte Hongkong for forsta
gangen redan 1996, det var den f6rsta
riktigt stora stad jag besokte och jag
blev fascinerad av alla hoga hus, alla
olika ménniskor och att det var livoch
rorelse dygnet runt. Jag dlskar fortfa-
rande att titta p4 Hongkongs skyline,
men dr kanske mer fascinerad av den
smailtdegel som staden faktiskt &r,
maénniskor frén jordens alla hérn, en
del 6st, en del vast, tit stadsbebyggel-
se bredvid ordrd natur med héga berg
och vackra strander. Hongkongs sjil
ar inte entydig utan snarare ett sam-
melsurium av delar fran hela vérlden.
- Anna Eling
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Business Sweden Hong Kong -The Swedish Trade and Invest Council, Room 1902-5, 19/F, Sunlight Tower, 248 Queen’s Road East, Wan Chai, HK
hongkong@business-sweden.se, www.business-sweden.se Johan lennefalk, Office Manager, johan.Lennefalk@business-sweden.se phone: (+852) 2521 1215

Balsam for sjdlen med mer balans i livet fran

hdlsosamma naturliga svenska produkter

Med mer balans i livet fran hélsosam-
ma naturliga svenska produkter

Hongkongs sjdl har ménga sidor, dar hért
jobb for ménga ofta varit vdgen mot en
béttre framtid och sdledes hamnat i fokus.
Aven om arbetslivet och karridren linge
haft denna centrala roll i livet fér flera
generationer, s& har Hongkongs yngre
generationer tillsammans med likasinna-
de vérlden runt anammat andra vérden,
sdsom mer balans i livet, béittre héilsa,
héllbar kost och nyttigare naturliga in-
gredienser. I takt med dessa férdndringar
och skiften av vdrden sa har yogastudios,
gym, veganska restauranger och naturliga
kosttillskott 6kat snabbt. Svenska foretag
har lédnge varit starka inom dessa omra-
den, da en balans mellan arbete, fritid och
tid ute i naturen med friluftsliv for ménga
ar naturliga delar av en lugn och balanse-
rad sjél och tillvaro for oss svenskar. Ex-
empel dr svenska Zinzino som erbjuder

Balaueg :

Vilka ar Buisness Sweden?

Business Sweden syfte ar att hjélpa svenska foretag att na sin fulla internationella potential och utlandska foretag att
investera och expandera i Sverige. Det gor vi genom strategisk radgivning och praktiskt stod, saval i Sverige som pa nara

50 av varldens mest intressanta marknader.

Business Sweden har varit verksamma i Hongkong sedan 1982 och har hjalpt manga foretag med strategier, affarsut-
veckling, etablera narvaro och vaxa i Asien. Business Sweden har upparbetat en god kompetens, ett brett kontaktnat och

Omega-3 for bittre balans av essentiella
oljor, och kosttillskotten Barebells som
fokuserar pa protein bars och drycker.
Globalt dyker dven andra varumérken
upp, sdsom Nick's med sockerfri glass,
och klassiska foretag sdsom Lantmédnnen
med AXA och Oatly erbjuder havrebase-
rade produkter som alternativ till mjolk
for laktosintoleranta, med hogre innehall
av protein. Vi ser ett stort 6kat intresse for
produkter som &dr skonsamma f6ér kropp
och sjdl, i takt med att medelklassen i
Hongkong, Asien och globalt far mojlig-
het att spendera mer tid och pengar pa
mer hédlsosamma val. Vi blickar hoppfullt
framéat bortom ett utmanande 2020, och
ser fram emot att fler ska kunna njuta av
en lugnare sjélslig tillvaro detta artionde.

ett nara samarbete med foretagsledare, branschorganisationer och Sveriges Generalkonsulat.

Kontakta oss sa berattar vi mer om Hongkong som marknad och hubb i Asien, samt hur vi pa Business Sweden kan

hjalpa till med radgivning och kontakter for att underlatta en framgangsrik etablering och tillvaxt.
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THE SWEDISH TRADE & INVEST COUNCIL

Svenskakyrkan &

Svenska kyrkan i Kina/lHong Kong, (+852) 6626 4145, hongkong@svenskakyrkan.se, www.svenskakyrkan.se/lhongkong

En jul med Pippi och Jesus

I ar fyller — virldens starkaste tjej - Pippi
Langstrump 75 ar. Sedan den forsta bok-
en om Pippi gavs ut pa svenska har den
oversatts inte mindre dn till sjutiosju
sprak och getts ut i alla véarldsdelar. Hon
véljer ofta att ga sin egen vég och trotsar
Prusseluskans ihdrdiga forsok att fa hen-
ne att bli som alla andra barn.

Berittelsen om Pippis julfirande later oss
forsta att hon ocksa viljer att fira jul pa
sitt eget sdtt. Hon bakar pepparkakor som
sig bor, men degen den kavlar hon direkt
pa golvet. Det visar sig att denna baktek-
nik fungerar alldeles utmaérkt och snart
fylls hela Villa Villerkulla med doften av
nybakade pepparkakor.

I det kristna julfirandet stér ett annat fo-
delsedagsbarn i centrum, namligen Je-
susbarnet. Den fodelsedagen kan vi ldsa
om i julevangeliet (Lukasevangeliet 2:1—
20), som inleds med de vilkidnda orden:
"Vid den tiden utfdrdade kejsar Augustus
en forordning om att hela virlden skulle
skattskrivas.” Jag dlskar att ldsa och hora
julevangeliet. Dar moter vi djuren i stallet,
herdarna pa dngen, dnglarna som sjung-
er, fordldraparet Josef och Maria samt det
nyfodda barnet.

Blickar vi in i julkrubban ser vi ett alldeles
vanligt barn, men @nd4 inte. I det 6gon-

Jullasning

Julevangeliet, Lukasevangeliet 2:1-20
Profetian om fredsfursten, Jesaja 9:2-7
Pippi Langstrump. Astrid Lindgren
Otalig i hoppet, Antje Jackelén

"l varje hjarta armt och mérkt sand du en strale blid,
en strale av Guds karleks ljus i signad juletid
(Den svenska psalmboken 116:4)

blick vi later Jesusbarnets blick méta var
blick hdnder nagot. Vi anar Guds egen
blick i Jesusbarnets dgon. Den Osynlige
far i Jesus Kristus ett ansikte. Gud véljer
att ta ménsklig gestalt.

Mitt i pandemins morker ekar profe-
ten Jesajas rost: "Det folk som vandrar i
morkret ser ett stort ljus, 6ver dem som
bor i morkrets land stralar ljuset fram”.
(Jesaja 9:2) Sdllan har vdl hoppet om ett
ljus i morkret varit mer efterldngtat &n i
ar. Konsekvenserna av coronaviruset har
varit stora for oss som personer och den
varld vi lever i. I sin senaste bok Otalig i
hoppet tar drkebiskop Antje Jackelén upp
fragor som ror ondska och lidande, men
hon pekar dven pd Guds omsorg i krisen
och hopp i pandemins spér.

I julevangeliet méts himmel och jord, gu-
domligt och méanskligt, ljus och morker,
hopp och fortvivlan for att inspirera oss
att bevara véra livsdrommar och hoppet
om en bittre vérld.

Med en 6nskan om en god och vilsignad
advents- och jultid!

Jan Olov Fors,

Prdist for Svenska kyrkan, Hongkong

1"

I julevangeliet méts ljus och mérker, hopp och
fortvivlan

Boka manadsbrevet, se kommande program, kontaktuppgifter, se senaste gudtjansten pa www.svenskakyrkan.se/hongkong
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SwedCham, 25/F, Bank of East Asia Harbour View Centre, 56 Gloucester Rd, Wanchai, HK (+852) 2525 0349, chamber@swedcham.com.hk, www.swedcham.com.hk

Nytandning utan att tappa sjalen

Handelskammaren i Hongkong dr under férandring, i takt med
Christian Bergenstrahles nya roll som General Manager. Vi pa
kammaren vill utvecklas tillsammans med vara medlemmar,
och lanserar nu nya koncept som du kan ldsa mer om nedanfor!
Samtidigt ar det viktigt att vi behaller var sjal och bygger vidare
pé det starka varumérke som den svenska handelskammaren i
Hongkong redan har. Vi ser framemot ett nytt 2021 tillsammans
med alla vdra medlemmar, nya som gamla! Vill du utéka béade
ditt sociala och affarsméssiga nédtverk i Hongkong?

Folj oss i vara sociala medier - @swedchamhk, prenumerera pa
vart nyhetsbrev eller varfor inte bli medlem?

Triffa det svenska communityt i Hong-
kong! Sista onsdagen i varje manad -
samma tid och samma plats, ingen forre-
gistrering behdvs. Ta chansen att mingla
runt och utveckla ditt nétverk.

Plats: IFC Rooftop garden,
The Glasshouse.
Tid: 6PM

Nytt koncept: Walk & Talk

Efter den positiva feedbacken fran uppla-
gan i oktober kommer detta koncept att
fortsédtta en gdng i manaden.

Grupper om fyra promenerar runt Victo-
ria Peak samtidigt som ett férutbestimt
amne diskuteras. Promenaden avslutas
med mat eller dryck. Enkelt, roligt samt
interaktivt - bra fér bade kroppen och
hjdrnan. Missa inte nésta tillfélle!

Vill du hélla dig uppdaterad om Handelskammarens olika akti-
viteter och event? Ga med i var WhatsApp-grupp och f& uppda-
teringar veckovis med det som &r aktuellt. Inga spam, inga kom-
mentarer, endast nyheter kommer att ldggas upp i gruppen.

Vill du ga med?
Maila till: jennifer.renliu@swedcham.com.hk med ditt Whats-
App-nummer sa ldgger vi till dig.

Medlemsférmaner

: kommer tas upp inom
i den nirmsta tiden.
¢ Skanna QR-koden fér
: att lyssna eller sok ef-
: ter SwedCham Hong-
: kong pé Spotify.

Lyssna pa var nya Podcast

: Vi p4 Handelskammaren har lanserat en
. podcast-kanal!l Med denna strdvar vi ef-
. ter att diskutera och undersgka dgmnen
: samt hdndelser som dr av intresse for vara
. medlemmar och vinner. Vi vill ocks4 in-
: troducera vdra medlemmar till det svens-
. ka néringslivet genom att lyssna pa deras
. beréttelser. Prenumerera pé var kanal for
¢ att halla dig uppdaterad om véra senas-
. te avsnitt — vi garanterar nya spinnande
: géster och &mnen som

Som medlem hos oss far du tillgéng till manga spannande medlemsformaner. Hall dig uppdaterad for nya erbjudanden och kampanjer pa vér hemsida!

Intresserad av att bli medlem hos oss? Ga in via www.swedcham.com.hk och registrera dig!
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Natten gar tunga fjat rund gard och stuva...

Ja vad nu det betyder som Johan Glans sédger i sin "World tour of the world”. Jag var
tvungen att sl upp det och fann att fjat betyder spér eller steg. Natten gar alltsd med
tunga steg runt gérd och stuva (som betyder stuga). Ja, just nu kinns det lite sd, att det
gar lite tungt och trégt i denna pandemi dven om vi i Hongkong har det bra jamfort
med andra delar av vérlden.

Lucia dr en hogtid som vi svenskar gérna firar och en hégtid som vi utlandssvensk-
ar varnar lite extra om. Minns fortfarande nér jag for tjugo ar sedan som utbytesstu-
dent i Miinchen bestkte svenska kyrkans luciafirande. Ja, det kom en t&r av hemliang-
tan just dér och da.

Lucia dr en av svenska skolans stora hdndelser. Varje julavslutning lussar vara
barn for fordldrar och helpers och dven emellanat far-och morféraldrar som &r pa be-
sok. Detta ar har ju, som bekant, varit annorlunda men vi planerar just i skrivandets
stund for var julavslutning med luciatag. Alla vi inblandade hoppas innerligt att vare
sig covid-19 eller influensa ska sétta stopp for detta. Vi ser fram emot att fa tréffas och
avsluta aret med lussefika och luciatég. Ja, allt coronaanpassat forstés.

Svenska skolan har en ny styrelse som invaldes pa
vart arsméte i borjan av november. En presentation
av styrelsemedlemmarna kommer i nasta nummer.

Vad galler framtiden kommer vi sa fort tillfélle ges
att aterga till klassrumsundervisning. Vi kommer
aven fortsatt ha mojlighet att erbjuda onlineunder-
visning for de som inte har méjlighet att ta sig till
véra lokaler.

God jul och Gott Nytt Ar!
onskar
Vi er alla fran svenska skolan
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WWW.SWEDENHK.COM

DISCOVER THE TREASURES OF SWEDEN - NO MATTER IF YOU ARE IN SWEDEN OR IN HONG KONG
FOLLOW US ON INSTAGRAM & FACEBOOK: @SWG&‘@WC(AH’MV@]/]‘(

We help you achieve
your ambitions in Asia

Opportunities in Asia are vast and varied. Whatever
your ambition is for the future, we are uniquely
positioned to help you turn it into reality. As the
leading Nordic corporate bank in the area, we are
on the ground to support you every step of the
way. With decades of experience, and with offices
throughout the region, we are well-placed to meet
your corporate, financial institution and private
banking needs.

Contact SEB now and find out where your ambition
can take you.

sebgroup.com/corporations-and-institutions
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De ska stada Hongkongs
fyra langa trails
Den 15 februari kommer DAC
KOWLOON RUGBY & NETBALL
tillsammans med Rentokil, under
en heldag, stdda upp Hongkongs
alla fyra langa trails (Maclehose,
: Wilson, Lantau, och Hong Kong).
En koordinerad megainsats kan man sdga, 298 km ska stadas.

Las mer pa www.kowloon-rugby.com

Staycation pa Kerry Hotels
by Shangri La

Kerry Hotels har bra staycation
deals just nu!

Sugen pa en dagsutflykt?

Tai Mei Tuk ar en mindre by strax utanfor Tai

Po i New Territories. Det ar ett mecka for Hong-
kongs stora liksom sma cykelentusiaster. Du kan
hyra tandem-, familj- eller en vanlig cykel fran
runt 40 HKD per dag i ett urval av uthyrnings-

butiker. Inldmning av cykel kan ske vid olika
stallen 1angs med vattnet. Omradet ar platt och
cykelbanor strécker sig fran det fridfulla Plover
Cove hela vagen langs med Shing Ming floden
via Tai Wai till Wu Kai Sha. Det finns ett utbud
av restauranger i Tai Mei Tuk, eller grillplatser.

Se helst till att du kommer hit tidigt pa helgerna eftersom det kan vara folktatt. Transport via

East Rail Line MTR stationen Tai Po Market station och hoppa sen pa en gron minibuss 20C eller
buss 75. Du kan aven ta buss 275R fran Tai Po station som gar till Brides Pools vattenfall (enbart
sondag) och stannar i Tai Mei Tuk.

Hong Kong's ultimate socially distanced entertainment
experiment

The Grounds vid AIA Vitality Park kan man boka en “pod” eller en
egen liten "tradgard”. Podarna finns for 2 eller 4 fyra personer. En
4-personers pod ar 2.5x2.5 meter och omringat av ett vitt staket.
Inuti finns 4 solstolar, ett bord och en lampa och distansen till nasta
"tradgérd” ar 1.5 meter sakerhetsavstand.

Underhallningen sker via en stor LED-skarm med ljudsystem samt scen
— och hér erbjuds olika typer av underhallning som musik, film och
aven HlIT-klasser. Priserna varierar men startar fran ca. 300 HKD.

https://www.thegroundshk.com

En fransk film med orginaltiteln
Portrait de la jeune fille en feu
kan rekommenderas for den
som har gott om tid och vill se
ett intressant drama. Den tva
timmar langa filmen vacker
tankar om konstnérens blick,
objektets sjélvbild, och om be-
hovet att bli sedd som den man
ar. En kvinnlig portrattmalare,
spelad av Noémie Merlant, lar
stegvis kanna kvinnan som skall avportratteras, spelad av
Adele Haenel. Det utspelar sig pa 1800-talet dels vid ett
isolerat herreséte pd en 6 utanfér franska kusten, och dels
i Paris dér konstndren senare arbetar. Regissoren ar den
prisbelonta Céline Sciamma.

Chomchomyomyom
Chomchomyomyom ar en
supper club och privat hem-
marestaurang i Sheung Wan
hemma hos amerikanska
kocken Don Trimble och hans
fru Lauren. Don serverar sa-
songsenlig mat som speglar
hans egen kulinariska historia
fran sodra USA till Korea och
Frankrike.

www.chomchomyomyom.
com

Yin Yang Coastal

Yin Yang Coastal ar ytterli-
gare ett “private kitchen”
eller hemma-hos-restaurang
dar ex-designern och kocken
Margaret Xu Yuan skapar
originella ratter av farska lo-
kala ingredienser. Margaret's
signaturratt ar clay chicken
som hon tillagar i en egende-
signad lergryta.

Yin Yang 6ppnade i Wan Chai
2008 och vann restaurant of
the year for sin ekologiska
farm-to -table kinesiska
cuisine. For sex ar sedan
flyttade restaurangen till
agarens beachhouse i Ting
Kau Village.

Priserna stracker sig fran
880-2000 per person,
minimum 2 personer for en
10-rétters smakupplevelse.

www.yinyang.hk

RESTAURANGTIPS

New Punjab Club

| december 2018 blev Syed
Asim Hussain varldens yngste
restaurantor att tilldelas tva
michelinstjarnor for sina
restauranger New Punjabi
Club och Belon. New Punjabi
Club &r den enda Punjabires-
taurangen i vérlden med en
michelinstjarna.

Kocken Palash Mitral lagar
traditionella tandorirratter i
ett fine dining scenario.

34 Wyndham Street, Central,
Hong Kong

blacksheeprestaurants.com

Maison Libanaise

Av en handelse, en sen kvall,
hamnade vi pa takterassen
av Maison Libanaise. Det
hade inte varit var plan att
ata Libanesiskt den kvallen —
men vilken éverraskning det
blev! Fantastisk mat! Val vart
ett besok eller tva. Eller tre!
Deras rostade blomkalshuvud
rekommenderas varmt!

Maison Libanaise trasporterar

gaster tillbaka till 1960-ta-
lets Beirut, ‘The Paris of The
Middle East'.

P4 nedre plan erbjuder Le
Comptoir kebab och sallad
take away. P nasta vaning
erbjuder Le Salon en mer
intim restaurangkansla med
bade kalla och varma mez-
zeratter och en imponerande
Libanesisk vinslista. Hogst
upp ligger La Buvette —
takterassen.

Kocken Jad Youssef vaxte
upp | sin mammas kok och |
sin fars bageri och 6ppnade
senare Libanesiska Yalla Yalla
i London dar han serverade
en kycklingleverratt som
vann ‘The Best 100 Dishes in
London’, 2012.

10 Shelley Street, SoHo, Hong
Kong

blacksheeprestaurants.com
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Health Supplements & Nutraceuticals

Our goal is to promote well-being and sustainable development in the society.
J Health products give you all-rounded health support.

Gut and Stomach Health
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\ReuteriTabIet Reuteri Tablet Reuteri Probiotics Drops Reuteri Probiotics D3 Drops Reuteri Gastrus Probiotic /
Liver Health Bone Health
Made In

CaEasy Adult & Sweden
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CaEasy Children Formula
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Bpezarag Pharmacist




